
子午流注低频治疗仪使用问答 

（一）子午流注低频治疗仪的特点及优势 

问：子午流注低频辨证治疗仪通过什么方式治疗的呢？ 

答：子午流注低频辨证治疗仪是将中医辨证施治及针灸的开穴理论与低频的   

    电脉冲治疗相结合，同时将针灸相关穴位资料、疾病的辩证处方通过触 

    摸屏展示给使用者。使用者通过触摸屏进行病症的对照、穴位处方的提 

    示，辅助开穴信息，利用电脉冲对穴位的刺激进行治疗！ 

问：市场上有没有和子午流注低频治疗仪同类型的产品呢？ 

答：子午流注低频治疗仪是国家食品药品监督管理局首次通过产品注册的中

医针灸类针灸治疗仪，通过北京广安门中医医院和北京友谊医院严格的

临床实验证明了子午流注低频治疗仪的有效性和安全性，是市场上其它

保健类产品没有的优势！ 

问：子午流注低频治疗仪有哪些别的产品所不具备的特点呢？ 

答：子午流注低频治疗仪有非常多的特点，仪器的特点不单体现在使用操作   

    上，在如何治疗出效果上我们也有着很鲜明的特点。 

 1．子午流注低频治疗仪可以通过简单、快速的操作查询某个穴位的开穴时 

   间和现在时间的开穴穴位组，使用者可以随时随地的运用这些中医时间

针灸学的疗法进行治疗。 

 2．子午流注低频治疗仪严格遵从中医治疗法则，采用先辩证后治疗的方法。 

    辨证施治是中医的基础，子午流注低频治疗仪中有大量中医辨证信息， 

    使用者通过简单的操作可以对自身的病情与中医辨证相结合，达到因病 

    施治的目的。 



 3．传统中医与现代科技的完美结合，创造更方便、有效的治疗。市场上的 

    其它电子脉冲治疗仪只是简单的脉冲刺激，方法单一他们的产品只模拟

针灸的针。子午流注低频治疗仪复制了针灸专家的脑。拥有传统中医针

灸作为治疗法则，辨证、选穴、开穴、治疗一气呵成，使中医知识掌握

在使用者脑中；手中。 

 4．定时开关机达到更好的疗效。子午流注低频治疗仪拥有定时自动启动和 

    关闭的功能，使用者可以在不方便治疗的时间运用此功能随时治疗。如   

    夜间睡眠的时候，你您疾病相应的子午流注的开穴组合刚好在此时间出 

现，这时 就可以利用此功能提前设臵开启治疗与关闭治疗的时间，这 

样就可以在不影响正常休息的情况下进行穴位治疗。 

 5．子午流注低频治疗仪是强大的中医知识库。子午流注低频治疗仪拥有中 

    医辨证知识、经络穴位知识以及经络穴位查询等功能，使得治疗仪成为 

    强大的知识库，拥有子午流注低频治疗仪就是掌握传统的中医针灸精

华。 

 6．随时调整电极强度可以增加治疗的效果。人体穴位的特点导致治疗时候 

    不能单一的使用同样的电极强度，更准确地调整穴位所承受的强度，将 

    可以增加穴位治疗的深度和穴位在经络上的传感，这两点在中医针灸治 

    疗中是非常关键的，也是不容易做到的，也这正是我们的优势所在。 

 7．统一化的模拟针刺手法使得治疗效果达到标准化。我们都知道中医文化 

    是博大精深的，想要掌握中医针灸不但要学习相关的针灸知识，没有长 

    期大量的临床经验也是不行的。目前我国中医人才的匮乏导致了临床治  

    疗效果不能统一，不同水平的医生造就了不同的疗效。子午流注低频治 



    疗仪拥有统一的治疗频率、强度，严谨的模拟针刺手法，使用者按照正 

    确的操作就可以达到统一化、标准化的临床优效治疗！ 

（二）子午流注低频治疗仪使用中可能出现的问题及解决方法 

问：使用治疗仪进行治疗，但是不知道应该在什么时候把治疗贴片贴在穴位 

    上合适 

答：这方面虽然没有硬性的规定，但是也不要在电极状态为‘开’的时候进 

    行治疗贴片的贴、拔工作 

    1．确认要与人体相粘贴的治疗贴片所对应的电极状态为‘关’ 

2．进行治疗贴片与人体穴位的粘贴 

3．确认治疗贴片与皮肤是否粘贴紧密 

4．改变电极状态为‘开’，改变[强度/频率]进行治疗 

5．治疗完毕应先确认是否电极状态为‘关’ 

6．确认完毕后揭下电极贴片，断开与导线的连接 

   问：治疗贴片贴在人身体上治疗时有什么需要注意的吗？ 

   答：有以下几点需要注意 

    1．请勿重叠粘贴使用 

2．请勿将贴片弯曲 

3．请尽量不用手指接触粘贴面 

4．沐浴后或者运动后等出汗时，请擦拭干净要治疗的部位后再使用 

5．如粘性下降粘贴不牢时请更换新贴片 

6．用水冲洗过的贴片，让粘贴面自然干燥后再使用 

   问：仪器在治疗时没有感觉到任何刺激是为什么？ 



   答：有以下几点可能导致仪器没有电极输出 

1．电极接口的顺序接插错误 

2．只有一个治疗贴片在皮肤上 

3．电源插头松动 

4．已经完成了定时的治疗或电极处于‘关’的状态 

5．电极线接头与仪器没有插牢固 

6．电极线或治疗贴片的损坏 

   问：治疗过程中感觉刺激很弱是什么原因，应如何处理？ 

   答：有以下几点可能导致电极刺激弱 

1．治疗贴片没有紧贴在皮肤上面 

2．相临的两个贴片处于部分重叠状态 

3．电极强度设臵的比较弱 

4．治疗贴片或电极导线的损坏 

5.病理情况下相应的穴位电阻增高治疗是感觉会较小。经多次治疗后穴位敏

感度恢复正常后。感觉就会加强。 

   问：治疗贴片用了几次后不粘了是什么原因，应如何处理？ 

   答：治疗贴片在产品里属于消耗类附属部件，不可能一直使用，当然在贴片 

出现使用几次出现不粘后，还是有一些方法使它恢复的。当然及时的更 

换这些消耗类部件也是对您的治疗有好处的。那么我们看看都有哪些情 

况会造成贴片的粘性下降，和相关的处理方法。 

如果治疗贴片出现粘性不够的情况，请参考以下意见来解决 

1．治疗贴片的粘贴面有赃污（请用少量清水冲洗，同时用手指轻轻擦洗数



秒，自然干燥后便可再使用） 

2．水洗后直接使用导致粘性不够（请等治疗贴片自然微干后在进行使用） 

3．治疗贴片的损坏（贴片是消耗品，请更换新的贴片来使用） 

   问：在治疗过后，发现皮肤变红了，有时会有不良刺痛的感觉是为什么，应

该如何处理？ 

   答：正常情况下是不会发生这种情况的，但是如果发现有以上现象出现时，

请根据下面几点进行对照处理 

    1．治疗时间太长（请设臵合适的治疗时间，最好在 20 分钟左右） 

    2．治疗片没有和皮肤紧贴（请把贴片紧贴皮肤） 

    3．治疗片的粘贴面脏污（请用少量清水冲洗，同时用手指轻轻擦洗数秒，

自然微干后便可再使用） 

    4．治疗片的损坏（贴片是消耗品，请更换新的贴片来使用） 

    5．过敏体质皮肤的人请慎用。 

   问：为什么在治疗后有时会破皮或出现血点？ 

   答：这种情况一般发生在糖尿病患者身上，糖尿病患者皮肤较干，死皮较多，

新的贴片粘贴面比较粘，会把死皮、甚至将皮肤表皮肤粘下，造成破皮

或出现血点，建议糖尿病患者和皮肤干燥的人不要直接用新贴片进行治

疗。 

   问：治疗中有时觉得有疼痛感是属于正常的吗 

   答：子午流注低频治疗仪在治疗时应有的正常反应为酸;麻;涨;紧;压力感，正

常的酸痛和涨痛都是正常的穴位反应。如果有皮肤表面的刺痛感是不正

常的，有可能出现其他疼痛的情况有以下几点 



    1．治疗贴片没有贴在穴位上 

    2．治疗贴片没有与皮肤粘贴牢固 

    3．治疗贴片粘贴面有脏污 

    4．电极强度过强导致穴位反应强烈 

    5．治疗帖片与皮肤粘贴的部位有皮肤破损 

   问：治疗中感觉不同穴位的反应不一样，相同穴位左右反应也不一样 

   答：不同部位穴位反应程度不一样是正常的，穴位在人体个部位的敏感程度

是不一样的，如手；脚部就肯定比躯干部位要敏感的多。 

       相同穴位但左右反应程度不一样不能说是正常的，但确实一般都会出现

的情况。人体左右相对同经络因病患程度不一，姿势不一等原因，导致

了反应程度的不一样。一般病患严重的一侧反应相对就弱，病患轻的一

侧就敏感。 

   问：发现有时候我点击触摸屏的时候没有任何反应，请问这是为什么，有什

么处理方法吗？ 

   答：正常是不会出现点击触摸屏没有反应的情况，可能是因为没有点击到触

摸屏的有效点击位臵导致系统没用响应，如果的确点击没有任何反应的

时候请把治疗仪关机后从新启动在进行点击，应该就没有问题了。 

   问：在治疗时感觉治疗的波形有变化，这是为什么？ 

   答：子午流注低频治疗仪拥有多种不同波形组合提供患者使用，当不同波形

工作时患者的感受当然也是不同的。遇到感觉不一样的时候，请查看是

否使用的是不同的波形。当然人体在不同姿势的情况下穴位接受刺激的

程度也是不一样的，也有可能导致治疗时感觉的不一。 



   问：治疗时间已经过了，可是仍然还有电脉冲的输出，也就是治疗仪仍然在

工作，请问这是为什么？ 

   答：这种情况一般是不会出现的，有可能是因为在治疗中临时设臵时间导致

的，如果长期出现这样的情况是不正常的，可能因为治疗仪的磕碰损坏

或其它电器干扰问题。从新启动后如还不能恢复正常请联系公司维修部。 

（三）子午流注低频治疗仪的治疗心得 

   问：如何能够最大的发挥子午流注低频治疗仪的疗效呢？ 

   答：只要按照仪器给出的处方正确进行治疗就可以达到明显的效果，但是想

要更好的发挥仪器的最大疗效需要注意以下几点 

1.正确的辨证——同种疾病不同类型的辨证要做到详细、认真准确。公司售

后服务人员有义务免费指导您进行相关疾病的分析选择。     

2．准确的认穴——穴位贴的准确才能保证治疗的有效性。公司销售人员有义

务免费指导您进行相关穴位的确认，也可用有颜色的笔 帮您在身体上画出

穴位。清洗后可以再画。   

    3．合适的电极强度（适当的强度能够达到预期的效果） 

    4．子午流注的运用（更多的运用仪器的子午流注开穴功能，能够事半功倍） 

   问：如何更好的运用子午流注功能呢？ 

   答：这个问题我们可以灵活运用，子午流注低频治疗仪拥有两种优选的开穴

算法，子午流注的纳甲法和灵龟八法，这两种都可以按照逢时开穴（现

在时间的开穴组合）和查询开穴时间（定时开穴功能）。我们可以选择性

的运用这个功能来配合仪器所给的针灸处方来进行治疗。 

   问：穴位的处方是固定的吗？ 



   答：仪器的治疗处方是很严谨的，您只需辨证准确，按照仪器的处方来进行

治疗就可以达到一定的疗效，当然穴位的应用也不是死板的，当患者治

疗时反应很不强烈，也就是说其经络传感很差的时候，可以考虑在相应

的经络上选择功能相近的穴位加以刺激，这样可以增加穴位之间的相互

串联，这样效果会更好。 

   问：有时候治疗效果不明显，穴位贴的也准确，是为什么？ 

   答：有时候穴位的准确也是相对的，人体穴位虽然是固定的，但是我们的贴

片是贴在皮肤表面的，所以不同身材、不同的姿势，我们也要有相对应

的调整，有时候患者以坐姿接受贴片的粘贴，但是贴好后却躺下进行治

疗，这一个姿势的变化就有可能导致贴片与穴位的距离偏差，我们需要

特别注意这点 

   问：有时候治疗一段时间效果不明显是为什么？ 

   答：效果不明显肯定是不应该出现的，如果出现这样的情况请参考下面建议 

    1．察看辨证是否有误，如果有辨证不准的问题请及时更改治疗处方 

    2．察看治疗电极的强度是否足够，如果强度不够效果也就相对的不明显 

    3．没有运用子午流注的开穴进行治疗 

    4．是否是因为其他疾病影响治疗效果，可以适当调节 

   问：同样的穴位治疗有时就很敏感，有时就不敏感，这是为什么？ 

   答：同样位臵穴位的不同敏感度是经常出现的，一般是因为： 

    1．治疗贴片贴在穴位的准确性（不准确肯定没有明显的穴位反应） 

    2．穴位自身敏感度的变化（病情的变化也就导致了穴位敏感度的变化） 

    3．穴位的耐受性（穴位自身有耐受性，如果长时间接受刺激，穴位本身会



变的疲劳，这里建议适当的调节治疗时间） 

    4．治疗时不同姿势穴位的反应也有所变化 

   问：有时接受治疗时会有紧张感，有时候则很轻松，那种是正常反应？ 

   答：这两种都属正常反映，一般是因为电极强度的大小造成的，强度越大患

者也就会有种紧张感，轻则相反。至于哪种更好，我们不推荐强度小的

治疗方法，强度大可以更好的增加穴位的刺激，经络的传感也会更远，

治疗的效果也会更好，当然并不是说越大越好，但是尽量让患者有种承

受刺激的感觉，也要因人因病的选择不同的治疗强度。热证时间不宜超

过 20 分钟，寒证可治疗 40 分钟。但要注意皮肤承受能力。 

   问：经络传感有什么作用，如何增加它的传感距离呢 

   答：针灸的基本原理就是通过刺激穴位调节生命中枢,进而调节各种器官

的功能,达到治病的目的。人体的一切生命活动都是在神经(大脑)的

控制下完成的。经络的传导感越远大脑神经接收的相关信息也就越

多，目的也就越明确，达到更好的激活人体的自我治疗能力。  

      增加其传感的距离可以靠穴位刺激的强度来提升，也可以选择同经

络上的穴位同时激磁，增加穴位之间的串联感。  

  问：治疗后会感觉疼痛的位臵转移了，这是为什么？  

  答：有些疼痛类疾病在治疗阶段出现痛点转移的情况是有的，这是正常

反应（如风寒类的颈椎病和腰腿疼痛）。由于治疗达到了相应的效

果，这些疼痛点就要转移（如风寒类疾病），通常情况下是沿经 络

向身体四肢末梢传到。最终传导到经络的末端后感觉酸痛感消失，

就表示治疗成功了。 



  问：为什么在治疗中，觉得病情时好时坏，有时候感觉更严重了。  

  答：治疗的过程也就是调节的过程，有过程就存在起伏，这个过程因人

因病的不同，治疗周期和病情变化也就不同（病情轻的人治疗周期

就相对短）。至于治疗阶段中出现病情有所增高的情况，大部分因

为治疗出现了很好效果，往往这种病情的增高会随着治疗的持续很

快消失，随之而来的也就是病情的缓解，疼痛的也就消失了。当然

也不排除个别现象（如辨证不准造成的治疗效果不好），如果病情

长期没有得到缓解，那么就要考虑是否哪里出现了问题。  

  问：可不可以多种病同时进行治疗？ 

  答：我们不提倡这种治疗方法，针灸是通过 神经（大脑）调节生命中枢,

进而调节各种器官的功能，大脑激活了人体的自我治疗的能力，这

个信息的目的性、准确性越高，那么治疗的效果肯定更好，所以我

们不建议多种疾病同时进行治疗。当然，在出现经络传感不明显或

病情较复杂的时可以适当加减相应穴位增加治疗效果。  

  问：治疗没有效果怎么办？ 

  答：如果患者接受了治疗没有效果是不应该出现的情况，一般是因为：  

   1．辨证不准确 

   2．认穴不准确 

   3．治疗时电极强度过低 

   4．没有接受系统的治疗（如治疗时间不固定；不连贯）  

  问：接受治疗时日常生活中要注意什么？ 

  答：疾病往往就是因为我们日常生活的种种不规律造成的（如饮食，睡



眠，坐立行走姿势等都能造成人体的相关疾病）。治疗时我们就要

注意改变自身不正常的生活习惯，这样就能更好的配合治疗。  

  问：接受治疗后病好了，还需不需要在继续治疗呢？  

  答：往往病情得到缓解之后我们就会有所松懈，适当的进行巩固治疗是

有必要的（可适当的调节治疗周期和密度），而且穴位治疗不会带

给我们任何副作用，多治疗没 有坏处。 

  问：如果没有病可以不可以用子午流注低频治疗仪进行保健呢？  

  答：当然可以，针灸本身是很好的保健手段，子午流注治疗法更起到保

健效果。没有疾病的人通过运用子午流注开穴治疗法可以达到其它

任何保健手段都无法比拟的效果，这种增强自身能力的治疗完全是

我们人体本身拥有的，我们要善于运用它。  

  问：我查看了一下开穴，我要治疗的穴位是凌晨才有开穴，这怎么办啊？  

  答：如果出现这样的情况，您还不想错过这么好的治疗时机的话，我们

推荐您使用子午流注低频治疗仪的定时治疗功能。我们可以提前把

贴片贴在开穴的穴位上面，设臵好相关电极开始治疗和关闭治疗的

时间，这样我们可以不影响正常休息也能进行治疗了。  

  问：多长时间做一次治疗合适？ 

  答：这要根据病情的程度来选择，病情重的患者我们不妨把治疗的密度、

强度相对的增加一些，一天两次治疗是很好的选择（因病因人的不

同也有不同选择）。病情减轻后也可做适当的减少。  

  问：是不是所有的病都要用上子午流注的开穴配合治疗呢？  

  答：子午流注的开穴组合可以很好的发挥处方本身的治疗效果，我们为



什么不用呢！这里我们推荐的尽量使用！但有些容易治疗的小毛病

可以省略。 

  问：只用子午流注开穴治疗，不用仪器的处方可以吗？ 

  答：子午流注开穴治疗本身就是很有效的治疗方法，可以很好的增强人

体的自身能力，也能起到调节各脏腑功能的作用！但是如果患者自

身的疾病非常明显，我们还是要有针对性的进行治疗，这时候针灸

的处方就很重要，在配合上子午流注开穴就可以事半功倍。  

  问：阿是穴在哪里啊，我怎么找不到呢？ 

   答：其实阿是穴不是一个固定位臵的穴位，我们一般称它为‘痛点’，也就是

疼痛最明显的一些部位，这些部位都可以称为阿是穴。 

   问：选择什么时间段进行治疗是最好的呢？ 

   答：治疗时间的选择没有硬性的规定，我们可以很自由的选择方便的时间进

行相关疾病的治疗。不过这里面有一个子午流注的运用问题，想要更有

效的进行治疗，我们要更好的运用子午流注，配合相应穴位的子午流

注开穴时间选择治疗，是更加行之有效的。  
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